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NOM :
de Golutin
portage de repas Portage Repas — Semaine du 17 au 23 avril 2023 S16
_a domicile
/ ~ Lesplats en MAJUSCULE sont des plats uniques — légumes déja inclus
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
,'f, Carottes rapées a Betterave Concombre Tarte aux Paté de foie PDT, tomate, Haricots verts
u la coriandre ciboulette vinaigrette légumes ciboulette échalote
E g : : Galantine de & Oeuf dur Lentilles
E Crépe au fromage Rillettes de porc Salade arlequin Volaiia Pates au basilic mayonnaise vinaigrette
Saucisse de . TORTI Roti de porc au Blanquette de Langue de boeuf
Toulouse Poulet roti BOLOGNAISE romarin poisson Jambon sce porto sce piquante
v
’ C
4 Boéiif fiiode RIZ A LA Calamars ala Paupiette de veau| |Emincé de poulet Pfgﬁ‘ﬁtfé%l? Saumonette sce
D CANTONAISE romaine au jus a l'estragon CORAIL citron
:
CASSOLETTE 3 i
Cake chevre et BLETTES A LA Tarte aux Feuilleté poisson .
st miel PARISIENNE Ormsletts légumes au beurre blc i i ey
: Poelée de M o ; Petits pois i
) Purée de PDT légumes Carottes braisées Riz créole GisiNAS Purée de PDT
G e Rl Haricots verts aux y At A Julienne de
;;I Navets braisés oignons Haricots beurre Céleri a la tomate légumes
E
2 e el Epinards Courgettes
Salade verte PDT boulangéres B Ealaind) persillées Salade verte
L
A Emmental Pavé ¥ sel Yaourt nature Cotentin Tomme blanche Fondu président Coulommiers
!
A Fromage ail et . . Fromage au sel :
E finais Rersas Saint paulin Camembert Gouda de Gusraniia Edam Fromage aux noix
) . Purée pomme Marbré chocolat é : Clafoutis aux
D Mousse chocolat Semoule au lait vanilie variille Pomme Créme vanille griottes
s
s
: Purée de pomme Kiwi Orange Poire Flan chocolat Kiwi Gateau Basque
=
s ; . Fromage bic a la Purée pomme ; i ;
Poire Yaourt nature Créme caramel hot ta coco fraise Mousse café Liégeois chocolat




